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Universidade Norte do Parana

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

EELOQ: Estudo sobre o Envelhecimento em Londrina

¢ Trata-se de um projeto que fard um levantamento sobre o estado de satide dos
idosos de Londrina.

¢ Participarso idosos de todas as regides de Londrina (zona urbana). Quinhentos
idesos serdo avaliados e o(a) senhor(a) foi escolhido(a) para participar via unidade
bésica de satde do seu bairro.

« As avaliagbes serdo feitas na Unopar do Jardim Piza,

« Sera avaliado seu estado geral de satide (exame de sangue, colesterol, glicose,
prasséo arterial, exame de audi¢do, entre outros).

o Sera necessario gue o senhor comparega 3 dias na Unopar (segunda & tarde,
quinta de manha e sexta & tarde) em datas agendadas com antecedéncia.

¢ O desiocamento até a Unopar sera providenciado gratuitamente com saida e
chegada na sua Unidade Basica de Satde.

* Um relatério contendo informagdes a respeito dos testes e exames realizados sera
encaminhado & Unidade Bésica de Salde ap6s 3 semanas da coleta.

Qualquer duvida, favor entrar em contato pelo fone 3371-7816 no periodo da manha
com Prof Rubens ou Prof* Vanessa.

Agradecemos pela sua participagéo.

« Os dias que o(a) sr(a) deverd comparecer & Unopar serdo:
o Segunda-feira, dia
o Quinta-feira, dia
o Sexta-feira, dia

s O(a) sr(a) devera aguardar em frente & UBS de seu bairro nos seguintes horéarios:
o Segunda-feira: as 12:45h em frente a UBS. A van partira as 13:00h, sem atraso.
o Quinta-feira: as 07:15h em frente & UBS. A van partira as 07:3Ch, sem atraso.
o Sexta-felra: as 12:45h em frente & UBS. A van partira ds 13:00h, sem atraso.

« Nos trés dias o(a) sr(a) deve usar roupa e calgcado confortaveis.

» Trazer, no primelro dia (segunda-feira), a bula ou cartelinha de todos os remédios que o(a)
sr(a) toma.
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FICHA DE EXAME - CONDICOES BUCAIS

INFORMAGOES GERAIS

N°.IDENTIFICAGAO:____ DATA: | |/

EXAMINADOR:
NOME: ANOTADOR:
IDADE:[ | | sexo: [l.masc [ R.FEm

CARIE DENTARIA E NECESSIDADE DE TRATAMENTO

18 (17 |16 |15 |14 (13 |12 |11 JJ21 (22 (23 |24 |25 |26 |27 |28

48 |47 (46 |45 |44 |43 (42 (41 |31 |32 |33 (34 |35 |36 (37 |38

EDENTULISMO
USO DE PROTESE NECESSIDADE DE PROTESE
SUP. INF. SUP. INF.

TEMPO DE USO:_ D D D D
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NOME:

RECORDATORIO 24 HORAS
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DIA DA SEMANA:

HORARIO EM QUE ACORDOU:

Refeicao

Horario

Preparagao

Quantidade

Alimento

Peso
Bruto

FC

Peso
Liquido

Horario em que dormiu:
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QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Nome:

59

Data: / /
Entrevistador:

LEITE E PRODUTOS LACTEOS

logurte .
Leite integral Leitesemi- natural/polpa Creme de leite
. Leite desnatado . - (integral/ light)
(1 xicara desnatado 1 xi hei (integral/ light) (2 colheres de
cheia) (1 xicara cheia) (1 xicara cheia) (1 pote)
sopa)
() nunca ou | ( ) nunca ou | ( ) nunca ou <de | ( ) nunca ou <de | ( ) nunca ou <de
<de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més 1x/ més 1x/ més
( )2a3x/més | ( )2a3x/més | ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( )1vezx/semana | ( )1vezx/semana | ( )1 vezx/semana
x/semana x/semana
( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4|( )2adx/semana | ( )2a4dx/semana | ( )2 a4 x/semana
x/semana x/semana
( ) 5 a 7| ) 5 a 7|( )5a7x/lsemana | ( )5a7x/semana | ( )5a7 x/semana
x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
()2a3x/dia ()2a3x/dia ()2a3x/dia ()2a3x/dia ( )2a3x/dia
()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia
( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de6 x/dia () >de6 x/dia ( )>de6 x/dia
Queijos brancos Requeijao Ricota (3?;27?1112::;?:)
(2 fatias) (2 fatias)

(2 fatias)

és

) hunca ou <de 1x/

)
és

nunca ou <de 1x/

nunca ou <de 1x/

) nunca ou <de 1x/
és

2 a 3 x/més

2 a 3 x/més

2 a3 x/Imés

2 a3 x/Imés

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a4 x/semana

a 7 x/semana

a 7 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

=~ =~ =~ =~ |~ |~~~ 3,\

)
)
)
)5
) 1 x/dia
)
)
)

I~~~ |~~~ |~ 3/-\

)
)
)
)5
) 1 x/dia
)
)
)

=~ =~ =~ =~ |~ |~~~ 3,\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia

4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia

> de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia
CARNES, PESCADOS E OVOS
Ovo(frito/mexido/poche) Frango Carne bovina Estrogonofe

(1 unidade)

(cozido/assadol/frito)
(1 pedago médio)

(bife/panela/assada)
(1 fatia grande/1 bife)

(1/2 concha)

) nunca ou <de 1x/ ) nunca ou <de 1x/ | () nunca ou <de 1x/ ) hunca ou <de 1x/
és més és
2 a 3 x/més 2 a 3 x/més 2 a 3 x/més 2 a 3 x/més

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a4 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

=~ =~ =~ |~ [~~~ |~ 3,\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

=~ =~ =~ |~ [~~~ |~ 3,\

és
)
)
)
)
)
)
)
)

I~~~ [~~~ ]~
b |~ |~ |~ [~~~ |~ 3/\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

1 x/dia
2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia
4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia
> de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia
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Visceras de
Carne suina Figado de boi frango Panqueca de Hamburguer/
(lombo/bistecalcostelinha) (1 bife grande) (moela, coragao, ca_rne cheesepurguer
(1 fatia média) g figado, rim) (2 unidades) (1 unidade)
(1 porgdo)
() nunca ou <de 1x/|( )nuncaou|( )nuncaou|( ) nunca ou | ( )nuncaou <de
més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més
( )2a3x/més ( )2a3x/més | ( )2a3x/més |( )2a3x/més | ( )2a3x/més
( )1 vezx/semana ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
Xx/semana x/semana x/semana x/semana
( )2 a4 x/semana ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana
( )5a7x/semana ( ) 5 a 7| ) 5 a 7| ) 5 a 7 |( ) 5 a 7
x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
() >de 6 x/dia ( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de6 x/dia
Mortadela Presunto ng(;;uga Sals(:cha Bacon/Toucinho Outros. Qual?
(3 fatias) (3 fatias) gomolunidade) | gomolunidade) (1 fatia média)
(  )nunca|( )nunca|( ) nuncaou|( )nuncaou | ( ) nunca ou | () nunca ou <de
ou <de 1x/ | ou <de 1x/ | <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més
més més
( )2a3|( )Y2a3|( )2a3x/més |( )2 a3|( )2a3x/més ( )2a3x/més
x/més x/més x/més
( )Y1vez|( )1vez|( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( )2a4d4|( )2a4d|( ) 2 a 4| ( ) 2 a4 ) 2 a 4| ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( )5a7|( )5aT7]|( )y 5 a 7| )5 a7]|( )y 5 a 7| ) 5 a 7
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ( )1x/idia | ( )1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3|( )2a3|( )2a3x/dia ( ) 2 a3|( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
x/dia x/dia x/dia
( Y)4ab6|( )dab6|( )dabxdia |( ) 4 a 6| ( )4abx/dia ( )4 a6 x/dia
x/dia x/dia x/dia
( )>de6|( )>de6|( )>de6x/dia |( )>de 6| ( )>de6x/dia () >de 6 x/dia
x/dia x/dia x/dia
Peixe Atum em conserva Sardinha em conserva Camarao

(cozido/assadol/frito)
(1 filé/posta média)

(4 colheres de
sopa)

(4 colheres de sopa)

(3 colheres de sopa)

) hunca ou <de 1x/
és

) nunca ou <de 1x/

€s

és

) nunca ou <de 1x/

) nunca ou <de 1x/
és

2 a 3 x/Imés

2 a 3 xImés

2 a 3 xImés

2 a 3 x/Imés

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a 4 x/semana

2 a 4 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

5 a7 x/semana

=~ |~ =~ |~ [~ |~ [~ |~ 3,\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

=~ |~ =~ |~ [~ |~ [~ |~ 3,\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

I~~~ [~~~ 3/-\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

I~~~ [~~~ 3/-\

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia
4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia
> de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia
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VERDURAS E LEGUMES
Escarola ou
(::)a;ﬁzs (:;?:(:)Irgaato (R;eg;lhh; Agriao Almeirao chicéria
médias) raso) grande) (1/2prato raso) | (1/2prato raso) (4 folhas
médias)
( )nunca | ( )nuncaou |( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( ) nunca ou
ou <de 1x/ | <de 1x/ més | <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més
més
( )Y)2a3|( )2a3|( )2a3xmés |( )2a3x/més |( )2a3x/més | ( )2a3x/més
x/més x/més
( )1 vez|( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( )2a4d4|( )2ad|( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( )5a7|( )Y5aT7]|( ) 5 a 7| ) 5 a 7| ) 5 a 7| ) 5 a7
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3|( )2 a3 |( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
x/dia x/dia
( )4 a6|( )4 a 6| ( )4a6x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
x/dia x/dia
( )>de6|( )>de6|( )>de6x/dia |( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de 6 x/dia
x/dia x/dia
L Cenoura Abdébora Abobrinha
Brécolis Couve/Flor Tomate (3 oulheres de (amarela) (2 colheres de
(2 ramos) (2 ramos) (3 fatias médias) sopa) (2 cosIz:;e)s de ropa)
( )nuncaou<de1x/ | ( )nuncaou |( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou
més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més menos 1
x/més
( )2a3x/més ( )2 a 3|( ) 2 a 3| )2 a 3|( y2a3|( )2a3x
x/més x/més x/més x/més més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1
Xx/semana x/semana x/semana Xx/semana x/semana x/semana;
( )2 a4 x/semana | ( ) 2 a4 | ) 2 a4 |( )2 ad|( Y2 a4 |( )2a4dx
x/semana x/semana x/semana x/semana semana
( )5a7x/semana | ( )5 a7 |( )5 a7 )5 a 7| y5a7|( )baT7x
x/semana x/semana x/semana x/semana semana
()1 x/dia ( )1 x/dia ( )1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ( )1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2 a 3|( ) 2 a 3| ( )2 a 3|( )2 a 3|( ) 2 a3
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a 6|( )4 a 6| )4 a6 |( ) 4 a 6|( ) 4 a6
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
( )>de 6 x/dia ( )>de6|( )>de6|( )>de6|( )>de 6| ( )acimade
x/dia x/dia x/dia x/dia 6 x/ia
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Alho Cebola Jilé Beterraba Berinjela Pepino
(3 colheres (2 colheres de (2 colheres (2 colheres (2 colheres
. (3 rodelas)
de cha) sopa) de sopa) de sopa) de sopa)
( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou]|( )nuncaou
<de 1x/ més <de 1x/ més menos 1 x/ més | <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més
( )2 a3|( )2a3xmés |( )2a3vezes | ( ) 2 a 3| ( ) 2 a 3| ( ) 2 a3
x/més por més x/més x/més x/més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( )1 vez por | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana semana; x/semana x/semana x/semana
( ) 2 a4 |( ) 2 a 4|( )2a4vezes | ( ) 2 a 4| ) 2 a 4| ) 2 a 4
x/semana x/semana por semana x/semana x/semana x/semana
( )5 a’7|( ) 5a7|( )5a7vezes | ) 5 a7 ) 5 a 7| ) 5 a7
x/semana Xx/semana por semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ( )1 vez ao | ( )1x/dia ()1 x/dia ( )1 x/dia
dia
( )2 a3|( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia
x/dia
( )4 a 6|( )4ab6x/dia ( )4 a6 x/dia ( Y4a6x/dia |( )dabx/dia | ( )4 a6 x/dia
x/dia
( )>de6|( )>deb6x/dia |( )acimade6|( )>de6|( )>de6|( )>de6
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
FRUTAS E SUCOS NATURAIS
Laranjas/ 5/Pa Péssego/
Mexelj'ica Mor:ngo Caqui Mag:IPer Bananas Ab(a1<I:2ate Uvas Figo/Ameix
S (7 unidades ( ur):ic!ade (1 unidade ( ur:uqade unidade (10 gomos) a
(1 unidade médias) média) média) meédia) média) (1 unidade
média) média)
() nunca | ( )nunca | ( Y| ( )nunca | ( )nunca | ( )1 ( )| () nuncaou
ou <de 1% | ou <de 1x/ | nunca ou | ou <de 1x/ | oU <de 1X/ | nunca ou | nunca ou | <de 1x/ més
mes més <de 1x/ | més mes <de 1x/ |<de 1x/
més meés meés
( Y2a3|( )2a3|( )2a3|( )Y2a3|( )2a3|( )2a3|( )2a3|( )2 a3
x/més x/més x/més x/més x/més x/més x/més x/més
( Y1vez|( )1vez|( )1vez|( )1vez|( )1vez|( )1vez|( )1vez| ( ) 1 vez
x/semana | x/semana | x/seman | x/semana | x/seman | x/seman | x/seman | x/semana
a a a a
( )2a4|( )2a4|( )2a4d4|( )2a4d4|( )2a4d4|( )2a4d|( )2a4|( )2 a4
x/semana | x/semana | x/seman | x/semana | x/seman | x/seman | x/seman | x/semana
a a a a
( )Y5a7|( )5a7|( )5a7|( )Y5a7|( )5a7|( )5a7|( )5a7]|( )5 a7
x/semana | x/semana | x/seman | x/semana | x/seman | x/seman | x/seman | x/semana
a a a a
( )1 x/dia | ( )1 x/dia | ( ) 1] ( )1 x/Mdia | ( ) 1 ( ) 1 ( ) 1| ( )1 x/dia
x/dia x/dia x/dia x/dia
( Y2a3|( )2a3|( )2a3|( )Y2a3|( )2a3|( )2a3|( )2a3|( )2 a3
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
( Y4ab6|( )d4a6|( )4ab6|( )Ydab6|( )da6|( )d4a6|( )dab|( )4 a6
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
( )>de6|( )>de6|( )>de|( )>de6|( )>de|( )>de|( )>de|( )>de6
x/dia x/dia 6 x/dia x/dia 6 x/dia 6 x/dia 6 x/dia x/dia
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Melancia/Suco Melédo/Suco Abacaxilsuco | Manga/Suco | y-50/50c0 2::?:
(1 fatia médialt (1 fatiamediat | (1 fatia médiant | (! dfa'}'f"ciio (1/2 unidade/1 Quaie?
copo de 250 mL) copo de 250 mL) copo de 250mL) de 250 mL) copo 250 mL) :
( ) nunca ou | ( ) nunca ou | ( )nuncaou | ( )nuncaou |( )nuncaou |( ) nuncaou
<de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més | <de 1x/ més | <de 1x/ més
()2a3x/més |( )2a3x/més | ( ) 2 a 3| ( )2 a 3| )2 a 3| )2 ad
x/més x/més x/més x/més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a4 |( )2 ad|( ) 2 a4 ) 2 a4
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 5 a 7|( )y 5 a 7|( ) 5 a7|( )5 a 7| )5 a 7| )5 a7’
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia | ( )2 a 3| ) 2 a 3| )2 a3
x/dia x/dia x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia | ( ) 4 a 6| ) 4 a 6| )4 a6
x/dia x/dia x/dia
( )>de6x/dia |( )>de6x/dia |[( )>de6|( )>de6|( )>de6|( )>de6
x/dia x/dia x/dia x/dia
Suco Qe Suco de Suco d_e' Suco de caju Suco de Outros sucos
laranja iz maracuja acerola Quais?
liméo (1 copo J (1 copo de 250
(1 copo 250mL) (1 copo de 250 mL) (1 copo de 250
250mL) mL) mL)
(  )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou|( )nuncaou |( )nuncaou<de
<de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més
( ) 2 a 3| ( ) 2 a 3|( ) 2 a 3| ) 2 a 3| ( ) 2 a 3|( )2a3x/més
x/més x/més x/més x/més x/més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 2 a 4| ) 2 a 4| ) 2 a 4] ) 2 a 4] ) 2 a 4| ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 5 a 7| ) 5 a 7| ) 5 a 7] ) 5 a 7] )5 a 7| ) 5 a7
x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ( )1 x/dia
( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia | ( )2a3x/dia
( )4a6x/dia |( )4a6x/dia |( )4da6x/dia |( )4a6x/dia |( )4da6x/dia | ( )4 a6 x/dia
( ) > de 6 | ( ) > de 6 | ( ) > de 6 | ( ) > de 6 | ( ) > de 6 | ( )>de6 x/dia
x/dia x/dia x/dia x/dia x/dia
Amendoim Castanhas Azeitonas

(2 punhado)

(2 punhado)

(6 unidades)

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou menos 1x/més

2 a 3 x/Imés

2 a 3 x/Imés

2 a3 x/més

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 x/semana

2 a 4 x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

1 x/dia

1 x/dia

1 vez ao dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

o~ |~ =~ |~ [~ |~ |~ |~ |~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

|~ |~~~ |~ |~~~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

|~ |~~~ |~ |~~~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

acima de 6 x/ia
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Pio francés ] Péo_ de _ P30 integral/diet Cereais matinais Milho verde
] ormalcaseiro/bisnaga : (1 copo pequeno | (2 colheres de
(1 unidade) - (2 fatias) .
(2 fatias) cheio) sobremesa)
( )nuncaou | ( ) nuncaou <de 1x/ | ( )nuncaou<de | ( )nuncaou<de | ( )nuncaou <de
<de 1x/ més més 1x/ més 1x/ més 1x/ més
( )2 a 3|( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més
x/més
( ) 1 vez | ( )1 vezx/semana ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 2 a 4|( )2a4x/semana ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 5 a7|( )5a7x/semana ( ) 5 a 7 |( ) 5 a 7| ) 5 a7
x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( ) 2 a 3|( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ()2 a3x/dia ( )2a3x/dia
x/dia
( ) 4 a 6|( )4abx/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
x/dia
() >de 6| ( )=>de6x/dia ( )>de 6 x/dia ( )>de 6 x/dia ( )>de 6 x/dia
x/dia
. Batatﬁa Batatas fritas Arroz cozido P(_)Ienta_ Mandioca
cozida/puré/assad ) cozidalfrita . -
] (1 colher (1 escumadeira cozidalfrita
a (1 unidade . 1 (2 colheres
grande cheia) média) (1 colher grande)
pequena) grandes)
(  )nuncaou<de |( )nuncaou|( )nunca ou|( ) nuncaou <de | ( )nuncaou<de
1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més 1x/ més
( )2a3x/més ( )2a3x/més |( )2a3xmés |( )2a3x/més ( )2a3x/més
( )1 vezx/semana | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( )1vezx/semana | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana
( )2a4x/semana | ( ) 2 a 4 |( ) 2 a 4|( )2a4x/semana | ( ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana
( )5a7x/semana | ( ) 5 a 7|( ) 5 a 7|( )5a7x/semana | ( ) 5 a 7
x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2 a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2 a3x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( Y4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
( )>de 6 x/dia ( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de 6 x/dia ( )>de 6 x/dia
Farinhas/farofas Macarrao/Massas/Instantaneo Feijao cozido Fel!ao bran_co
(2 colheres de 2 escumadeiras) (1 concha média) lervilha/lentilha
sopa) ( (1 concha média)
() nunca ou <de | ( )nuncaou <de 1x/ més () nunca ou menos 1 | () nunca ou menos de
1x/més x/més 1 x/més
()2a3x/més (_)2a3x/més (_)2a3x/més (_)2a3x/més
() 1vezx/semana | ( )1 vez x/semana ()1 x/semana; ()1 x/ semana;
( )2a4x/semana | ( )2a4x/semana ( )2a4 x/semana ( )2a4 x/semana
( )5a7x/semana | ( )5a7 x/semana ( )5a7x/semana ( )5a7x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
()2 a3x/dia ()2 a3 x/dia ()2a3x/dia ()2 a3 x/dia
()4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ()4 a6 vezes aodia ( )4 a6 x/dia
() >de 6 x/dia () >de 6 x/dia () acima de 6 x/dia () acima de 6 x/dia
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Oleo de
soja/milho/canolal/girassol
(1 colher de sopa)

Margarina

(1 colher de cha)

Manteiga
(1 colher de cha)

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou <de 1x/ més

2 a 3 x/Imés

2 a 3 x/Imés

2 a 3 x/Imés

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a 4 x/semana

1 x/dia

1 x/dia

1 x/dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

o~ |~ =~ =~ [~ |~ |~ |~ |~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

|~ |~~~ |~ |~~~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

o~ |~ =~ =~ [~ |~ |~ |~ |~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

DOCES, SALGADINHOS E GULOSEIMAS

Chocolates Sobremesas Doces de frutas
variados Achocolatado Sorvetes
cremosas (calda/barra)
(1 barra (1 colher de . . cremosos
(pudim/manjar) (1 colher grande/
pequenal/ 1 sopa) . . (1 bola grande)
bombom) (1 fatia pequena) 2 unidades)
() nunca ou | ( ) nunca ou | ( ) nunca ou <de | () nunca ou <de | ( ) nunca ou <de
<de 1x/ més <de 1x/ més 1x/ més 1x/ més 1x/ més
( )2a3x/més |( )2a3xmés | ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més
( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( )1vezx/semana | ( )1vezx/semana | ( )1 vezx/semana
x/semana x/semana
( ) 2 a 4 |( ) 2 a 4|( )2a4d4x/semana |( )2a4x/semana | ( )2 a4 x/semana
x/semana x/semana
( ) 5 a 7|( ) 5 a 7|( )5a7x/semana |( )5a7x/semana | ( )5a7 x/semana
x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6x/dia ( )4 a6 x/dia
( )>de6x/dia | ( )>de6x/dia | ( )>de6 x/dia () >de 6 x/dia () >de 6 x/dia
Doces de bar Salgadinhos de bar Bisco’ito L Biscoito
. : . : salgado/agua e Biscoito doce
(amendoim/leite/sus | (esfirra/coxinha/paste . . doce
. sal/cream maisenalleite/ma
(% ?Jlr:(i)c)iade) ( un:ziade) cracker ria (5 unidades) (4rﬁf1?§:g:s)
2 (5 unidades)
( )nuncaou<de 1x/ | () nunca ou <de 1x/ | ( ) nunca ou <de | ( ) nuncaou <de | ( ) nunca ou
més més 1x/ més 1x/ més <de 1x/ més
( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( ) 2 a3
x/més
()1 vezx/semana ()1 vezx/semana ( ) vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana
( )2 a4 x/semana ( )2a4 x/semana ( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4| ) 2 a4
x/semana x/semana x/semana
( )5a7x/semana ( )5a7x/semana ( ) 5 a 7| ( ) 5 a 7| )5 a7
x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
()2 a3x/dia () 2a3x/dia ()2 a3 x/dia ()2 a3x/dia ()2 a3 x/dia
()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia ()4 a6 x/dia
() >de 6 x/dia () >de 6 x/dia ()>de6 x/dia () >de 6 x/dia ()>de6x/d
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Bolo/torta
Bolo simples recheada/com Torta salgada Pizza Pao de queijo (2
(1 fatia média) frutas (1 fatia grande) (2 pedacos) unidades médias)
(1 fatia grande)

( )nuncaou<de |( )nuncaou<de 1x/ | ( ) nunca ou <de | ( )nuncaou<de | ( ) nunca ou <de
1x/ més més 1x/ més 1x/ més 1x/ més
( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més ( )2a3x/més | ( )2a3x/més
( ) 1 vez |( )1vezx/semana | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez | ( ) 1 vez
x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 2 a 4|( )2a4x/semana ( ) 2 a 4 |( ) 2 a 4| ( ) 2 a 4
x/semana x/semana x/semana x/semana
( ) 5 a 7| ( )5a7x/semana ( ) 5 a 7| ) 5 a 7 |( ) 5 a 7
x/semana x/semana x/semana x/semana
()1 x/dia ( )1 x/dia ( )1 x/dia ( )1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
() >de 6 x/dia () >de 6 x/dia () >de 6 x/dia ( )>de6x/dia | ( )>de6 x/dia

PREPARAGOES E MISCELANEAS

Acgucar para adigao
(2 colheres de chd)

Sopa legumes/ feijdo/ canja
(2 conchas médias)

Molho de maionese
(1 colher de sopa)

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou <de 1x/ més

nunca ou <de 1x/ més

2 a 3 x/Imés

2 a 3 x/Imés

2 a 3 x/Imés

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a 4 x/semana

1 x/dia

1 x/dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

2 a 3 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

4 a 6 x/dia

=~ |~ =~ |~ [~ |~ [~ |~ |~

)
)
)
)
)5a 7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

|~ |~~~ |~~~

> de 6 x/dia

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

=~ |~ =~ |~ [~ |~ [~ |~ |~

)
)
)
)
)5 a7 x/semana
)
)
)
)

> de 6 x/dia

Salada de legumes
com maionese
(1 escumadeira)

catchup/mostarda)
(1 colher de sopa)

Molhos
industrializados:

Molho de tomate (1 '
colher de sopa)

Extrato de soja
(1/2 xicara cha)

x/més

) hunca ou <de

) nunca ou <de 1x/més

)2 a 3 x/més

)2 a 3 x/més

2 a3 x/més

)2 a 3 x/més

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 vez x/semana

1 x/semana;

2 a 4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a4 x/semana

2 a 4 x/semana

5a 7 x/semana

5a 7 x/semana

5a 7 x/semana

5a 7 x/r semana

)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

(
1
(
(
(
(
(
(
(
(

)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

=~ =~ |~ |~ [~ |~ |~ |~

)
)
)
)
) 1 x/dia
)
)
)

)
)
)
) 1 vez ao dia
)
)
)

2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia 2 a 3 x/dia

4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia 4 a 6 x/dia

> de 6 x/dia > de 6 x/dia > de 6 x/dia acima de 6 x/dia
BEBIDAS

Refrigerantes

(cola/limao/laranja/guarana)

(1 copo de 250 mL)

Suco artificial em pé
(1 copo de 250 mL)

(1 copo 250 mL)

Cha mate/preto infusao

Café (com agucar/sem
agucar)
(2 copos pequenos)

() nunca ou <de 1x/ més () nunca ou menos 1 ) nunca ou <de 1x/ ) nunca ou <de 1x/
x/més és és
)2 a3 x/més )2 a3 x/més )2 a3 x/més )2 a3 x/més

) 1 vez x/semana

) 1 x/semana

) 1 vez x/semana

) 1 vez x/semana

) 2 a4 x/semana

) 2 a4 x/semana

) 2 a4 x/semana

) 2 a4 x/semana

)5 a7 x/semana

)5 a7 x/semana

)5 a7 x/semana

)5 a7 x/semana

L~~~ [~ |~ |~~~

I~~~ |~ |~~~}

I~~~ |~ |~~~} Bz-\

I~~~ |~ |~~~} Bz-\

) 1 x/dia ) 1 vez ao dia ) 1 x/dia ) 1 x/dia

) 2 a 3 x/dia ) 2 a 3 x/dia ) 2 a 3 x/dia ) 2 a 3 x/dia
) 4 a 6 x/dia ) 4 a 6 x/dia ) 4 a 6 x/dia ) 4 a 6 x/dia
) > de 6 x/dia ) acima de 6 x/ dia ) > de 6 x/dia ) > de 6 x/dia
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Vinho Outras
. Indicar a . Indicar a bebidas Indicar a
Cerveja tidad Tinto/branco tidad lcobli tidad
(1 lata) quantidade (1 taca quantidade alcodlicas quantidade
exata pequena) exata (pingaluisque) exata
(1 dose)
() nunca ou () nunca ou () nunca ou
<de 1x/ més <de 1x/ més <de 1x/ més
( ) 2 a3 ( ) 2 a3 ( ) 2 a 3
x/més x/més x/més
( ) 1 vez ( ) 1 ( ) 1 vez
Xx/semana Xx/semana x/semana
( ) 2 a 4 ( ) 2 a 4 ( ) 2 a 4
Xx/semana Xx/semana x/semana
( ) 5 a7 ( ) 5 a7 ( ) 5 a7’
semana semana semana
x/ x/ x/
()1 x/dia ()1 x/dia ()1 x/dia
( )2a3x/dia ( )2a3x/dia ( )2a3x/dia
( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia ( )4 a6 x/dia
( ) > de 6 ( ) > de 6 ( ) > de 6
x/dia x/dia x/dia
Ha quanto tempo o] senhor(a) toma bebidas alcodlicas?
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Universidade Norte do Parana

UNOPAR Data: ___/___/

Entrevistador:

Nome completo do idoso
(a):
RECORDATORIO 24 h
Horario que acordou Horario que dormiu
Horario Quantidade consumida Tipo de alimentos e

preparagoes

Projeto Tematico: Determinantes das condigdes de saude de idosos do municipio de Londrina/PR.
Subprojeto: Perfil nutricional de idosos fisicamente independentes de Londrina/PR



